
Str. Gheorghe Bariţiu, nr. 2, Deva, 330065, județul Hunedoara 
Tel:  +40 254 212 067  
Fax:  +40 254 214 448  
E-mail: djst.hunedoara@mts.ro 
www.djsthunedoara.ro 
www.mts.ro 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXA la  
Decizia Directorului executiv al DJST Hunedoara nr. 28 / 26.09.2016 

 
CONDIŢIILE, CRITERIILE ŞI METODOLOGIA DE ACORDARE A ALIMENTAŢIEI DE EFORT, 

conform Hotărârii Guvernului nr. 1.447 / 2007, privind aprobarea Normelor financiare 
pentru activitatea sportivă, cu modificările și completările ulterioare 

 
 
I. CONDIŢII DE ACORDARE A ALIMENTAŢIEI DE EFORT PENTRU SPORTIVII DIN JUDEȚUL 
HUNEDOARA: 
 
1.1.Sportivul trebuie să: 
 a. dețină în palmares rezultate sportive, în ultimul an, conform grilei de mai jos; 
 b. se afle în pregătire la cluburile de care aparține pentru a participa în cadrul unor 
competiţii naţionale sau internaţionale oficiale; 
 c. aparţină unei structuri sportive recunoscute de Legea nr. 69/2000; 
 d. nu fi primit sancţiuni din partea Comisiilor Anti - doping sau Antiviolenţă in sport sau alte 
foruri în domeniu. 
 e. nu primească alimentaţie de efort de la altă structură sportivă, direcţie județeană pentru 
sport și tineret sau a municipiului Bucureşti. 
1.2. Perioada pentru care se va face solicitarea, să nu fie aceeaşi cu perioada în care 
sportivul  va fi in pregătire centralizată. 
1.3. În funcţie de obiective şi rezultate unui sportiv i se poate acorda alimentaţie de efort 
mai multe luni consecutiv. 
1.4. Alimentaţia de efort se va acorda numai în produse alimentare în limitele bugetului DSTJ 
HD. aprobat pe anul în curs. 
1.5. Alimentaţia de efort va fi acordată numai în baza unei cereri făcută şi semnată de 
antrenorul sportivului unde va declara pe proprie răspundere că sportivul nu beneficiază de 
alimentație de efort de la alte entități sportive. 
 
II. CRITERII DE ACORDARE A ALIMENTATIEI PENTRU EFORT: 
2.1. Alimentația de efort se acordă o singura dată pe lună unui sportiv. 
2.2. Se poate acorda alimentaţie de efort: 

2.2.1. sportivilor de perspectivă cu  performanțe în ultimul an aflaţi în pregătire la 
cluburile proprii și numai pentru perioadele în care nu sunt în pregătire centralizată, 
conform grilei de mai jos. 
2.2.2. sportivilor  de perspectivă, aflați în vizorul specialiștilor sau celor, care au situaţii 
sociale deosebite, dovedite cu acte oficiale (sportivi proveniţi de la Casele de Copii sau 
din familii care beneficiază de ajutoare sociale). Aceştia pot primii la propunerea 
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angajaților din cadrul Compartimentului sport al DSTJ Hunedoara,  un bonus de până la 
50% la suma calculată conform metodologiei de mai jos. 

 
III.  GRILELE DE CALCUL A ALIMENTATIEI DE EFORT în funcție de: 
 

a) OBIECTIVE – participare la una din competiţiile de mai jos: 
 

Competiţia Categoria 
Sporturi 

Grupa 1  - 
Lei 

Grupa 2 - Lei 
Grupa 3 - Lei 

Campionate Naţionale 
Şcolare 

Copil 300 260 240 

Cadet 320 270 250 

Junior 3,2 340 290 270 

Junior I 360 310 290 

Tineret 380 330 310 

Senior 400 350 330 

Campionat 
Naţional/Cupa României 

Copil 400 370 280 

Cadet 420 390 300 

Junior 3,2 440 410 320 

Junior I 460 430 340 

Tineret 480 450 360 

Senior 500 470 380 

Concursuri Internaţionale 
Oficiale 

Copil 500 460 300 

Cadet 520 480 320 

Junior 3,2 540 500 340 

Junior I 560 510 360 

Tineret 580 530 380 

Senior 600 550 400 

 
b) REZULTATE SPORTIVE conform  tabelului de mai jos: 
 
 

 

Competiţia 
Locul 
Ocupat 

Categoria 
Suma 
cuvenită 

lei 

Campionate  Naționale Școlare 

3 

Copil 250 

Cadet 260 

Junior 3,2 270 

Junior I 280 

Tineret 290 

2 

Copil 260 

Cadet 270 

Junior 3,2 280 

Junior I 290 

Tineret 300 

1 

Copil 270 

Cadet 280 

Junior 3,2 290 

Junior I 300 

Tineret 310 
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Cupa României 

3 

Copil 260 

Cadet 270 

Junior 3,2 280 

Junior I 290 

Tineret 300 

Senior 310 

2 

Copil 270 

Cadet 280 

Junior 3,2 290 

Junior I 300 

Tineret 310 

Senior 320 

1 

Copil 280 

Cadet 290 

Junior 3,2 300 

Junior I 310 

Tineret 320 

Senior 330 

Campionate Naţionale 
 

3 

Copil 300 

Cadet 310 

Junior 3,2 320 

Junior I 330 

Tineret 340 

Senior 350 

2 

Copil 310 

Cadet 320 

Junior 3,2 330 

Junior I 340 

Tineret 350 

Senior 360 

1 

Copil 320 

Cadet 330 

Junior 3,2 340 

Junior I 350 

Tineret 360 

Senior 380 

Alte concursuri  internaţionale 
Oficiale 

(Internaţionale pe țări, Turnee de calificare pt 
CM, CE, alte asemenea) 

3 
Tineret 330 

Senior 350 

2 
Tineret 350 

Senior 370 

1 
Tineret 370 

Senior 390 

Concursuri internaţionale 
( jocurile mării negre, Jocurile francofoniei, 

Cupe balcanice, grand prix uri) 

3 
Tineret 340 

Senior 360 

2 
Tineret 360 

Senior 380 

1 
Tineret 380 

Senior 400 

Cupa Europei 
6 

Tineret 300 

Senior 320 

5 Tineret 320 
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Senior 340 

4 
Tineret 340 

Senior 360 

3 
Tineret 360 

Senior 380 

2 
Tineret 380 

Senior 400 

1 
Tineret 400 

Senior 420 

Cupe Mondiale 

6 
Tineret 330 

Senior 350 

5 
Tineret 350 

Senior 370 

4 
Tineret 370 

Senior 390 

3 
Tineret 390 

Senior 410 

2 
Tineret 410 

Senior 430 

1 
Tineret 430 

Senior 450 

Campionatele Europene 

6 
Tineret 370 

Senior 390 

5 
Tineret 390 

Senior 410 

4 
Tineret 410 

Senior 420 

3 
Tineret 420 

Senior 440 

2 
Tineret 440 

Senior 460 

1 
Tineret 460 

Senior 480 

Campionate Mondiale 

6 
Tineret 480 

Senior 500 

5 
Tineret 500 

Senior 520 

4 
Tineret 520 

Senior 540 

3 
Tineret 540 

Senior 560 

2 
Tineret 560 

Senior 580 

1 
Tineret 580 

Senior 600 
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IV. METODOLOGIA DE ACORDARE A ALIMENTAŢIEI DE EFORT: 
 
3.1.  Suma cuvenită conform tabelului cu rezultate sportive „b” se adună cu suma cuvenită 
din tabelul obiective „a”, în funcţie de competiţia la care va urma să participe sportivul, 
după care se împarte la 2, rezultând suma maximă pe care o poate primi un sportiv.  
3.2. Dacă un sportiv nu are rezultate sportive în anul în curs atunci acesta va primi numai 
suma din tabelul cu obiectivele, diminuată cu 50%. 
3.3 Un sportiv care nu are obiective nu poate primii alimentaţie de efort. 
3.4. Calcului indemnizației.  Exemplu :  
- un sportiv,  junior I care a câştigat Cupa României la box (grupa a II-a de sporturi) şi este în 
pregătire pentru finala CN de Box poate primii o alimentaţie de efort în sumă de 220 lei, 
sumă   rezultată din calculul (310(b)+430(a)):2=370 lei 
3.5 Sumele cuvenite, conform tabelelor de mai sus, pot fi diminuate procentual dacă bugetul 
alocat nu permite acordarea în totalitate a acestora. 
3.6.DJST Hunedoara va selecţiona agentul economic care va furniza alimentele pentru 
sportivii care vor îndeplinii criteriile şi condiţiile de mai sus. Plata acestora se va face prin 
virament după remiterea facturii către DSTJ Hunedoara. 
 
V.  GRUPELE DE SPORTURI  
 
4.1 Grupa I.  
Jocuri sportive (Baschet, handbal, volei, hochei pe gheaţă, polo, rugby, hochei pe iarbă, etc). 
 
4.2.Grupa a II-a: 
Atletism, box, canotaj, gimnastică artistică și aerobică, haltere, judo, caiac-canoe, lupte, 
nataţie, pentatlon modern, scrimă, schi, biatlon,tenis de masă, patinaj, alpinism, arte 
marţiale, badminton, ciclism, culturism, tenis. 
 
4.3 Grupa a III-a: 
Tir, baseball, oină, popice, bob-sanie, aeronautică, bridge, călărie, go, modelism, moto, 
orientare sportivă, radioamatorism, scrabble, sportul pentru persoane cu handicap, şah, tir 
arc, iahting, alte sporturi similare necuprinse mai sus. 
 
VI. SURSELE DE FINANŢARE A CHELTUIELILOR CU ALIMENTATIA DE EFORT: 
5.1.Bugetul de stat – subvenţii pentru Programul P1 ”Promovarea Sportului de Performanţă” 
5.2.Bugetele locale – subvenţii acordate în bata unor acorduri de parteneriat. 
5.3.Donaţii şi/sau sponsorizări cu această destinaţie. 
  
 
 

Întocmit, 
Consilier 

MARIUS SIMINA 
 


